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この季節，美しく色づくイチョウの葉。阪神甲子園駅には立派なイチョウの木があります。本校の近くにも，素晴 

らしいイチョウ並木があります。イチョウは恐竜のいた時代から地球上に生息していたので，「生きた化石」といわ 

れているそうです。少し個性的なにおいがありますが，そんなことを思いながら，美しい日本の四季，紅葉を楽し 

んでみてくださいね。 

 

 
 

 

   

   災害共済給付制度（スポーツ振興センター） 

の手続きがまだの人には声をかけています。 

 

給付には期限がありますので，できるだけ 

早めの手続きをお願いいたします。 

 インフルエンザ

のワクチンは接種

しましたか？ 

 受験や修学旅行

など，大切な行事を

控えている人は，早

めの対策を心がけ

ましょう 



 

 さて，まだ１１月ですが，寒さが身に染みる今日この頃。新型コロナウイルス感染症だけでなく，インフルエン 

ザ，感染性胃腸炎など冬に流行る感染症も気になります。体調管理に十分気をつけましょう。 

保健室には，寒い～寒い～と，たくさんの冷えに悩む人が訪れます。冷えにも色々なタイプがあります。みなさ

んの冷えはどのタイプでしょう。冷え対策で，少しでも快適に過ごせるといいですね。 

 
 

 


